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s Nauka se prepoznaje po metodama kojima Se
sluzi.
= NI Jedna nauka se ne moze razviti ukoliko ne

usavrsi istrazivacki aparat (SVeukupnost
sredstava I metoda naucnog saznanja).




Methodos + logos (grcka) nauka o metodama

Metod | ustaljen nacin izvrsavanja nekog
posla

PO kojeme se odvija neka aktivnost

[Logicki postupak koriS¢en S namjerom da-se Sto lakse
utvrde Cinjenice



s Opste metode — eksperiment, posmatranje

s Opsta metodoloska pravila — pravila mjerenja,
uzorkovanja...



= Metodologija se baviiznalazenjem puteva u
ProCesu sticanja saznanja

m Svoje podrucje |
Svoju metodu



= Izraz metodologija - ,,skup metoda koje se
u nekom 1strazivanju

= podjela:
= metodologija mjerenja
= [estiranja
= Anketiranja
= metodologija trenaznog rada
= Metodologija vaspitnog rada



= U novijoj literaturi sve vidnije se Ispoljava
i
pristupa sto je, bez sumnje, posledica sve Sireg
povezivanja 1 medusobnog prozimanja
razliCitih nauka.



s Raz\vo] metodologije takode je bitan
cinilac za razvoj I 0samostaljivanje teorije
fizicke kulture

= U njenom dosadasnjem razvitku. ovom pitanju
se dovoljna

= zato Je teorija joS uvijek na nivou

d €S krl pC |J o spekulativnog

tumacenja odredenih pojava



o Jje pozajmljivanje
metoda od neke druge, starije I bolje
uspostavijene discipline
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= Jednostrana empirijska istrazivanja Vuku u
Konzervativni pozitivizam

= KOJI postaje paravan za prikrivanje nesposobnaosti

m naucnih moze se doci I teorijskom
Kreacijom



= nauka o fizickoj kulturi, primijeniti

= Koja bi obezbijedila ,

= 1 koja b1 vodila racuna da empirija I teorija ne mogu Bitl
clementi jednake tezine,

= Jer se ne radi samo o otkrivanju ¢injenica, vec o

stvaralackom
postojece stanje.




= U novijoj literaturi se 1spoljava tendencija
Ka integraciji naucnih metoda i pristupa

= Sto je, posljedica sve Sireg povezivanja |
medusobnog prozimanja razlicitih nauka.



= NEMa metoda za koje bi se sa sigurnoscu
moglo reci da pripadaju iskljucivo jednoj
naucnoj oblasti.

m metodologije fizicke kulture
Je nepostojanje potpune saglasnosti
teoreticara o izboru i primjeni naucnih
metoda.



= Metodologijom se bave teorcticari razlicitih
disciplina I svi posmatraju problem sa svog
stanovista

= Krajnji cilj treba da bude dolazenje do
rezultata koji bi unaprijedilr praksu 1 obogatili
teoriju



= POStojI na koje treba dati,
nauénim pristupima, prave 0CgOVOIe.



= U nasSoj zemlji praksa U

fizickom vaspitanju, sportu |

sportskoj rekreaciji u velikoj mjeri je

empiristicka, pa i Jednostrana
=, Zasnovana na Iskustvima I rezultatima

dobijenim ponavljanjem odredenih postupaka,
mjera, metoda, uticaja.



m Rezultatt 1strazivanja se jos uvijek
nedovoljno koriste U praksi

= vecina strucnjaka iz prakticnih oblasti nije
oSposobljena




s Nauka stoji na jednoj strani a praksa Je preko
puta

m Ofuda Se stvorio jaz izmedu teorije 1 prakse
= izmedu Nauke I Iskustva

= KoJI u veliko] mjeri usporava dalji-razvoj
fizicke kulture.



s Moze l1 da se desi u vasoj struct da neobucena
0soba odrzava nastavu?



Institucionalna I kadrovska 0sposelljenost

s faktor koji utice na izbor problema za
istrazivanje.
g (fakultet, institut, zavod...)
Instrumentarijem za naucna
istrazivanja Sirih razmjera: -
n Fizioloska
= Biomotoricka
m Psiholoska

m onda ce moci
priroda istrazivanja veoma suptilna



= Ukoliko ustanova
razlicitih profila, onda ce moci da
Se pavi Cija je priroda istrazivanja
veoma suptiina

= \
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m ako je ustanova »metodoloski« slabo  opremljena,
tada ce za 1strazivanje biti
SKkromnijin razmjera

= ogranicen na one probleme
1 slozenih tehnicko-tehnoloskih tehnika 1
Instrumenata istrazivanja.




Materijalno-finansijske mogucnosti

n sljedeci znacajan faktor pri 1zboru problema za
Istrazivanje.
= SVako istrazivanje Je Veoma skupo
= _pored , postoje
1 troskovi za:
s Opremu
= Njenu amortizaciju
m obayeze prema drustvu
o kojom se raspolaze za neko
1strazivanje zavisice:
= Izbor problema
= Oobim istrazivanja (uzorak 1 druge dimenzije...).



= Problemi manjeg obima, parcijalnog karaktera,
1ziskuju, manje materijalno-finansijskin
sredstava

m VEecl traze znatno

materijalna



[Cicnr afimitet istrazivaca

m 1 njithova osposobljenost za odredena
Istrazivanja, problema za
istrazivanje

m u odgovarajuce
projekte treba da bude I u skladu sa:
= NjIhovim-Interesovanjem
= postignutim rezultatima u tim I bliskim oblastima



\Woods & Fitzpatrick (2001)

= Metodologija Je misaoni (logicki) postupak
koriScen S namjerom, da se Sto laksSe I tacnije
otkriju I utvrde ¢injenice I podaci.



s U teoriji tjelesnog vjezbanja postoje nekoliko
klasifikacija metoda, zavisno od njihove
USmjerenosti:

=_Metode usmjerene na sticanje znanja,;

= Metode usmjerene na savladavanje motorickih
vjestina i navika;

= metode usmjerene uglavnom na razvoj motorickih
SPOSEHPNOSLI.



= Na osnovu toga zakljucujemo da Se njihov
znacaj ogleda u efikasnosti da se ostvari:

= Sticanje znanja;
n savladavanje motorickihpvjestina i navika;

m 1azvo] motorickih Sposobnosti.



s |Zbor I primjena odredene metode u praksi
zavisi od vise faktora 1 uslova:

karakteristike formiranja motoricke vjestine 1 razvoja
motorickih sposobnosti

ciljevi obuke, obrazovanja 1 razvoja osoba ukljucenih u tjelesno
vjezbanje;
sadrzaja obrazovnog materijala 1 sredstava

mogucnosti ucesnika (hronoloska dob, zdravstveno stanje, pol,
sposobnost, drugih karakteristik)

Mogucnosti_nastavnika (iskustvo, nivo teoretske 1 prakticne
osposobljenosti, licnih kvaliteta)

Vrijeme koje je na raspolaganju nastavniku

Faze ucenja motornih aktivnosti (zavise od slozenosti kretanja
koje treba da se realizuje).

spoljasnjih uslova u kojima se odrzava vjezbanje, (temperatura
vazduha, vlaznost, vjetar, stanje opreme).



Metodoloska orijentacija u trenaznoj tehnologiji
tjelesnog vjezbanja 1 sporta

m zavisi od prirode problema koji se istrazuje

s Konacna funkcija nauke u trenaznoj
tehnologiji je utvrdivanje zakonitosti po
kojima se trenazni proces odvija.

s do dokaza o odredenim zakonitostima se
dolazi samo adekvatnim nauc¢nim metodama —



s Metodologija je orjentisana na sledece
kategorije problema:

x Analiza motorickih struktura u odredenim
sportskim granama I disciplinama.

= Dijagnostika sportista - mtegralna procjena
antropoloskih karakteristika Sportista.

= Antropoloska prognostika, pod uticajem
genetskih 1 egzogenih Cinilaca.

= Analiza trenaznih operatora (Sredstava, metoda I
opterecenja).



= SVI ovI problemi koji su od 1zuzetno velike
prakticne vaznosti, mogu se rijesiti pod
uslovem da se poznaje metodologija:
= Vljerenja - postupci za mjerenje, registraciju I
opservaciju pojava, koje.su predmet trenazne
tehnologije.

s Statisticka metoda (za analizu podatak; provjeru

nipoteza, formiranje baze podataka u razumljiv i

praksi primjenljiv oblik)

= Primjena racunara U obradi podataka I
pretrazivanju baza podataka.




s Obim informacija 1 slozene statistiCko-
matematicke metode su dostigle granicu, kada
Je njihova primjena nemoguca bez savremene
digitalne tehnologije.



Osnovne metode istrazivanja

= NauUcno istrazivanje mora da omogucl:
= DEesKripcIju - opis odredenih procesa ili pojava.

s Utvrdivanje uzroka - mehanizama il osobina, koje
regulisu neki proces.

s Predikciju - predvidanje vjerovatnosti ponaSanja,
reagoyvanja-i-sportskog uspjeha-rezultata (cilju-
zeljenom stanju)

s Utvrdivanje zakonitosti - po kojima se odvija neki
proces u treningu



s Zakon mora biti izrazen ako Je moguce U
matematickom obliku,

m bez cega je dokaz nenaucan 1 spekulativan.

n U osnovi metodologije istrazivanja u ovoj

oblasti
= Metoc
m Metoc

KOriste se tri osnovne grupe metoda:
e za generisanje hipoteza;
e za prikupljanje podataka;

x Metoo

e za analizu podataka.



Metode za generisanje hipoteza

= Sto je hipoteza?

s Kako se testira hipoteza?

s Kad se hipoteza prihvata?
= Kad se hipoteza odbacuje?



Metode za prikupljanje podataka

s U istrazivanjima u trenaznom procesu za
prikupljanje podataka koriste se sljedece
metode:

= eksperimentalna,

= Mmetoda sistematske opservacije,

s genetiCka metoda,

s 1deografska metoda ili klinicka metoda 1
= komparativha metoda.



Metode za analizu podataka

n U trenaznom procesu imaju smisla samo
metode za analizu (obradu) podataka, koje
omogucuju utvrdivanje

s jednacine specifikacije sportskih aktivnosti,
s modele trenaznih (tehnoloskih) procesa,

= obim komponenata trenaznih operatora
= I njihove modalitete I distribuciju,

= kontrolu efikasnosti nekog transformacionog
(trenaznog) procesa.



1. Uvod
= 1.2. Definisanje osnovnih pojmova

2. Dosadasnja Istrazivanja

3. Problem, predmet 1 cilj istrazivanja

4. Hipoteze istrazimanja
5. Metod istrazivanja

= 5.1. Uzorak Ispitanika

s 5.2. Uzorak varijabli

m 95.3. Eksperimentalni nacrt 1strazivanja

= 9.4. Matematicko-statisticka obrada podataka

6. Rezultati 1strazivanja
s 6.1. Analiza razlika

/. Zakljucacak
8. Literatura
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